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Metoder och verktyg fér att mata hallbarhet

Metoder for matning ur ett samhallsperspektiv

Dessa metoder kan anvéandas for att folja upp hela ldnder och regioner.

* Ekologiska fotavtryck méater hur mycket land och vatten en ménsklig population kréver.
Metoden kan anvindas globalt, i ett land, foretag eller for att mita en persons fotavtryck.'

* Koldioxidfotavtryck mater hur mycket koldioxid en person, ett foretag eller land slépper ut per
2

ar.
* BNP, bruttonationalprodukt, visar den samlade konsumtionen i ett land, bruttoinvesteringar

samt export minus import. BNP har kritiserats och det finns alternativa matmetoder som dock
ej etablerats for landers utvirdering av samhéllsekonomi.

* Environment Performance Index rankar lander utifran 25 prestandaindikatorer for miljo,

ekosystem och hilsa.’
¢ Genuine Progress Indicator ér ett alternativ till BNP som riknar om faktorer till pengar.*

* Index of Sustainable Economic Welfare &r ett alternativ till BNP som méter personlig
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konsumtion minus forsvarskostnader m.m.

¢ Human Development Index r ett alternativ till BNP. °

* Bruttonationallycka &r en konceptuell, kvantitativ matning av vdlméende och lycka. En
motivering ar att métning av vélfard och lycka &r mer relevant dn objektiv méitning av
konsumtion. Anvinds i Butan.”

* Happy Planet Index jaimfor ldnders hallbarhet. HPI kan d4ven mita individer genom en
webbaserad enkit.®

* Sveriges miljokvalitetsmal bestér av 16 nationella miljomal som efterfoljs av lansmal. For
varje mal finns ett flertal miljdindikatorer.’

Sveriges folkhdlsomal bestar av 11 nationella folkhdlsomal."

! www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics overview/, 2010-07-25.

2 hitp://www.ngceurope.com/combatclimatechange/se/whatcanwedo_retracing.aspx, 2010-07-18.

3 http://epi.yale.edu/, 2010-08-09.
4 hitp://www.rprogress.org/about_us/about_us.htm, 2010-08-09.

3 hitp://www.foe.co.uk/community/tools/isew/brief.html, 2010-08-09.
6 http://hdr.undp.org/en/, 2010-08-09.
7 http://www.grossnationalhappiness.com, 2010-07-26.

8 http://www.happyplanetindex.org, 2010-07-30.

? www.miljomal.se, 2010-07-16.
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Indikatorer f6r miljomal och folkhdlsomal kan tillsammans utgora en del av en
hallbarhetsbedomning.

* Statistika centralbyran samlar in statistik om vélfard, sysselsdttning, miljé6 m.m. Det dr mojligt
att kopa statistik for utvalda omraden och postnummer."

Ortsanalyser och ranking

I detta avsnitt visas metoder for att bedoma enskilda orter, byar och landsbygdsutveckling ur ett
samhallsperspektiv.

* Sustainable Measures Indicators &r en databas med en samling héllbarhetsindikatorer som
tillhandahélls av ett amerikanskt foretag."

* Sveriges ekokommuner &r en dverenskommelse som bygger pa Det Naturliga Stegets fyra
systemvillkor. Det finns 12 gréna nyckeltal i konceptet. Sala 4r en ekokommun."

* Miljobésta kommuner dr en ranking som tidningen Miljoaktuellt genomfort. Den utgar fran
befintliga mitningar som vigs samman med Miljoaktuellts kriterier.'*

* Naturskyddsforeningens klimatindex utgors av en webbaserad enkét for ranking av kommuner

genom klimatindex."

* Ekomatcentrum har studerat omfattningen av politiska mal och beslut for inkdp av ekologiskt,
nérproducerat och rittvisemarkt.'°

*  Grona bilisters kommunranking visar kommuners inkdpta miljofordon. Syftet ar att sporra
omstillningsarbetet och fa fler kommuner att képa miljobilar."”

* Visterasbarometern bygger pa de 16 nationella miljomalen samt 11 folkhdlsomalen och foljer
upp Visteras miljoarbete. Detta presenteras pa Visterds stads webbsida.'®

* Sustainable community indicator checklist; 14 fragor som utvirderar héallbarhetsanalyser eller
hallbarhetsindikatorer."

10 hitp://www.thi.se/Om-oss/Folkhalsopolitikens-malomraden/. 2010-07-28.

" www.scb.se, 2010-08-02.

12 hitp://www.sustainablemeasures.com/, 2010-07-16.

13 hitp://sekom.sekom.nu, 2010-08-03.

' hitp://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.281988/hela-listan-har-ar-sveriges-miljobasta-och-samsta-kommuner, 2010-08-09.
'3 http://www .naturskyddsforeningen.se/natur-och-miljo/klimat/lonsamt-klimatarbete/klimatindex-2010/

1 hitp://www.ckomatcentrum.se/, 2010-08-14.

' http://www.gronabilister.se/kommunranking-2010

18 hitp://barometern.vasteras.se/default.asp?mp=TEMA. 2010-07-13.

1 hitp://www.sustainablemeasures.com/Indicators/Questions.html, 2010-07-3.
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* Haéllbarhetsfyran dr en metod som utarbetats av Vésterds Stad. Syftet &r att utvérdera
detaljplaners konsekvenser ur ett hallbarhetsperspektiv, ekologiskt, ekonomiskt, socialt och

kulturellt, fore och efter planens genomforande.

Metoder for métning pa féretags och organisationsniva

Policyniva och ranking

Har ar det vanligt att tala om socialt ansvarstagande (SR) eller CSR som betyder corporate social
responsibility. Socialt ansvarstagande &r ett arbete som genomsyrar hela organisationer. Det dr vanligt
att visa stéllningstagande genom foretagspolicys.
Har visas exempel pé standarder, konventioner och verktyg for policys:
e SO 26 000 &r standard for socialt ansvarstagande ska slédppas under hosten 2010.
En organisation kan méta sin hallbarhet genom att géra en GAP-analys dir det som &r uppfyllt
och ej uppfyllt i standarden askadliggors. Standarden &dr en god grund for organisationers
hallbarhetsarbete.”

» The Sigma Project 4r en guide med verktyg for att uppna héllbarhet.”

* Konventioner sdisom FN:s forklaring om de ménskliga rittigheterna och
ILO Core convention.

*  Amnesty Internationals har en checklista for de ménskliga rittigheterna m.m.*

*  Dow Jones Sustainability Index rankar storre foretags hallbarhetsprestanda.”

Ledningssystem

Ledningssystem ar verktyg for foretagsledningar (och andra organisationer) att styra och leda
verksamheten utefter uppsatta mal. I ledningssystem finns dven krav pa métbara mél och uppf6ljning
samt rapportering. Organisationer kan skapa egna system eller anvinda standarder som finns
tillgdngliga pd marknaden. Det finns dven it-verktyg med fardiga mallar for ledningssystem.
Foljande standarder for ledningssystem har identifierats:

¢ ISO 9001 m.fl. som ér ett ledningssystem for kvalitet.

* SO 14001 m.fl., ledningssystem for mil}o.

2 www.iso.org/sr, 2010-08-09.

?! http://www.projectsigma.co.uk, 2010-08-06.

2 http://www.amnesty.org/en/library/asset/ ACT70/001/1998/en/9a3c152¢c-e81c-11dd-9deb-2b812946e43¢/act700011998en.html, 10-08-09.
* http://www.sustainability-index.com/, 2010-09-04.
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EMAS, ett ledningssystem som bygger pa ISO 14001 men som &ven har en

redovisningsmodell.*
* OHSAS 18001, ledningssystem for arbetsmiljo.
¢ Miljshusesyn, LRF:s miljéledningssystem for lantbruk.”

e ISO 22 000 é&r ett ledningssystem for livsmedelssdkerhet med krav for organisationer som
verkar i livsmedelskedjan.

¢ SS-EN 16001:2009 &r en standard som specificerar krav for upprittande, inforande, underhall
och forbattring av ett energiledningssystem.

*  SAS8000 &r en standard som baseras pd ILO:s konventioner, ménskliga rittigheter och

barnkonventionen.*®
ISO-standarden finns tillgangliga pa SIS (Swedish Standards Institute).”’

Det ar vanligt att organisationer integrerar dessa standarder i ett verksamhetsledningssystem. Det ar
didremot ovanligt att integrera dessa delar i ekonomisystem.

Ett it-verktyg som integrerar miljo, arbetsmiljé och kvalitet &r FR 2000%*. Systemet uppfyller kraven i
ISO 9001, ISO 14001 och OHSAS 18001. FR 2000 kan anvidndas som mall for foretags
ledningssystem.

En utgéngspunkt i ledningssystem é&r att organisationen ska sétta upp méatbara mal. Det som maits utgar
da fran de betydande miljoaspekterna, efterfrdgan fran marknaden och arbetsmiljoaspekter samt det
som Ovrigt faststillts i policys. Sjalva mitningen kan utgoras av berdkningar av exempelvis utslapp till
luft, antal sjukdagar per ar och anstilld eller bullerpaverkan. Nér det giller ekonomi méts och
rapporteras de nyckeltal som presenteras i arsredovisningen. Utifran denna verklighet &r det de egna
behoven och paverkan som avgor vad som ska métas. Det dr ocksé viktigt att podngtera att
ledningssystem inte stiller krav pa utsldppsnivaer. Foretag som ér certifierade enligt exempelvis ISO
14001 behover inte vara ekologiskt hallbara eftersom foretagen sjélva bestimmer nivan. Daremot
finns krav pé att folja lagstiftning och branschkrav.

Det finns dven verksamhetsdiplomeringar som kortfattat kan beskrivas som ”ISO-light-system”. Det

finns dven branschspecifika standardiseringar for exempelvis naturturism, se nedan.
. . . " . . 29
* Naturens bista; diplomering av foretag inom naturturism.

» Hall Sverige rent; erbjuder diplomering av aktiviteter’’

2 http://www.emas.se/, 2010-08-03.

% hitp://www.miljohusesyn.nu/, 2010-08-04.
% http://www.sa-intl.org/. 2010-08-02.

7 www.sis.se, 2010-08-05.

* www.fr2000.se, 2010-08-03

® hitp://www.naturensbasta.se/, 2010-08-09.
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e  Anticimex egentillsyn; bl.a. verktyg for livsmedelssikerhet.’’

Produktmarkningar och verksamhetskrav

Till skillnad fran ledningssystem visar dessa markningar nivaer pa ekologisk, social och ekonomisk
hallbarhet. Det dr mojligt att miljomaérka enskilda produkter, till exempel frukt eller hela verksamheter
sasom livsmedelsbutiker eller lantbruk.

e KRAYV foljer IFOAM Basic Standards. Malsattningen for KRAV:s regelrevisioner ar att skapa
ett heltickande, fungerande, vildefinierat och stringent regelverk som éterspeglar KRAV:s
malséttningar med ekologisk produktion sa som de definieras i KRAV:s stadgar. Krav handlar
foretrddesvis om miljomérkning av produktion vilket konsumenterna ser genom

produktmirkningen.*

* Eco label (f.d. miljoblomman) och EU-radets férordning (EEG) nr 834 och 889.
Produkterna granskas ur ett livscykelperspektiv fran ravara till avfall. Produkterna ska
uppfylla stringa miljo-, funktions- och kvalitetskrav.”

* Global Gap ska dka livsmedelssdkerhet (HACCP) och miljohidnsyn, samt att for
konsumenterna visa odlarnas atagande och forméga att producera siker och ren mat.**

 IP Sigill Certifiering omfattar frukt, bar, potatis, frilands- och vixthusgronsaker och svamp.”

*  Grundcertifiering Gris dr en ny certifiering. Sveriges slakterier har beslutat att alla leverantdrer
av grisar ska vara certifierade enligt standarden Grundcertifiering Gris. Reglerna finns i en
handbok med tillhérande checklista som har skickats ut till alla landets grisproducenter.*®

* Svanen. Svanen utvecklar kriterier ur ett livscykelperspektiv — fran révara till avfall. Ofta
handlar det om att utveckla kriterier for produkter som anvénds i stor méngd och av manga
manniskor. Livsmedelsbutiker kan ocksa bli svanenmirkta.”’

*  Bra miljoval. Naturskyddsforeningens miljomérkning som géller for bl.a. Livsmedelsbutiker,
energi, textiler, kemikalier, transporter, blomsterbutiker och papper.

* FSC (forrest stewarship council); Certifiering i enlighet med den svenska
skogsbruksstandarden innebar att féretaget/markégaren bedriver ett miljdanpassat,
samhaillsnyttigt och ekonomiskt barkraftigt skogsbruk i 6verensstimmelse med géllande lagar

3 www.hsr.se, 2010-08-09.

31 http://www.anticimex.com/Sverige. 2+1+-08-09.

32 KRAV, Regler for Krav-certifierad produktion januari 2010.
33 http://ec.europa.cu/environment/ecolabel/, 2010-08-04.

** http://www.globalgap.org, 2010-08-03.

* www.smak.se, 2010-08-03.

36 www.smak.se, 2010-07-14.

37 http://www.svanen.se/Foretag/Kriterier/, 2010-07-14.
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och forordningar, FSC:s Principer och Kriterier samt svensk FSC-standard.
MSC, (marine stewardship council); certifiering/mérkning av fisk till forsiljning.*®

Demeter. Utgangspunkten dr den biodynamiska metoden sa som den har utvecklats utifran den
osterrikiska filosofen och naturvetenskaparen Rudolf Steiners Lantbrukskurs.”

Fair trade (f.d. rattvisemarkning). Fairtrade ar en oberoende produktmirkning som bidrar till
forbittrade arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstillda i utvecklingslinder.®

TCO-mirkning, produktmirkning for bildskérmar och datorer.”

Travelife, Travelife ar ett verktyg/mérkning som anvénder befintliga kriterier sisom Global
Sustainable Tourism.*

It-verktyg

I detta avsnitt visas de it-verktyg som ej omfattas av dvriga punkter.

EMI-Soft. It-verktyg for att utvardera héallbarhet i foretag. Kunderna &r foretag frimst inom

shipping-, olje- och gasforetag, fordons- och processindustrin.*

GR Haéllbarhetsanalys. Metoden baseras pa fragor som kréver ja eller nej-svar. Det 4r mycket
fokus pa 16nsamhet och organisation.*™

Haéllbarhetsportalen tar fram radata fran ekonomisystem och kan ddrmed berdkna utsldpp m.m.
Metoden kan utvecklas for att bli battre pa fler faktorer an CO2. Héllbarhetsportalen kan ses
som ett system som integrerar hallbarhetsarbetet i ekonomisystemet. Det finns dven specifik
anvindning for livsmedelsproducenter.®

Sustainability Life Cycle Assessment. Det Naturliga Stegets metod for hallbarhetsanalys.
Verktyg definierar hillbarhet och resultatet visualiseras med firger.*

REAP ir ett certifieringssystem av konsulter genom UN Industrial development

g 4T
organisation.

3% www.msc.org, 2010-07-15.

39

www.demeter.nu, 2010-07-15.

* www.fairtrade.se, 2010-07-15.
41 hitp://www.tcodevelopment.se/, 2010-07-15.

“2 hitp://www.travelife.eu/, 2010-07-14.

“ hitp://www.emisoft.com, 2010-07-16.

44

www.global-responsibility.com/. 2010-07-14.

45

www.hallbarhetsportalen.se, 2010-07-15.

4 hitp://Icinitiative.unep.fr/, 2010-07-08.

47 http://www.unido.org/index.php?id=042159. 2010-07-07.
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* Balanserade styrkort dr system for visualisering och uppf6ljning av matbara mal som ska

S 48
genomsyra organisationer.

Vetenskapliga metoder

I detta avsnitt presenteras nagra vetenskapliga metoder som ej passar in i dvriga avsnitt.

* Impredicative Loop Analysis (ILA) dr en akademisk metod for analys av samband mellan
ekonomi, ekologi och energi. Visar samband mellan BNP och genomstromningen av materia

c . . .. 49
samt energi over tiden i moderna samhéallen.

* Positionsanalys dr en metod som tar hdnsyn till att grupper och ménniskor foretrader olika
intressen. | en positionsanalys visualiserar dessa olika ”politiska positioner”. PA ar framtaget

. o . . . 50
av Peter Soderbaum som é&r professor i ekologisk ekonomi.

* Hallbarhetsanalys. Stefan Hellstrand som é&r forskare och konsult har utarbetat olika metodiker
for hallbarhetsanalyser. Hellstrand har kunskap och insikt kring biologiska, fysiska och
ekonomiska fléden i samhélle och foretag. Han har bakgrund inom lantbruk och har arbetat
med analyser av bl.a. mjlkproduktion.”’

* Emergianalys (emergy analyse). Studerar ldnkar mellan ekologi, ekonomi och energi i system.

Emergianalys visar 4ven skillnader i olika energiformer.’

* Integrated analyse utgors av indikatorer fran olika vetenskapsomraden i samverkan. Det
handlar om att samla in och presentera data som ticker begreppet hallbar utveckling. Stefan
Hellstrand beskriver metoden, se ” A MULTI-CRITERIA ANALYSIS OF
SUSTAINABILITY EFFECTS OF INCREASING CONCENTRATE INTENSITY IN
SWEDISH MILK PRODUCTION 1989-1999 i mappen Hellstrand.”

* Back Casting bygger pa ”Backcasting med principer for hallbarhet”. Det innebar att man forst
skapar en malbild och dérifrdn ser bakat i tiden till nutid (backcasting) for att finna de smarta
utvecklingsvigarna till mélet. Anvénds av Det Naturliga Steget men &ven av enskilda
forskare.™

* Miljoanalys av SLU. SLU har regeringens uppdrag att bedriva fortlopande miljéanalys. Det
handlar om att folja upp vissa av Sveriges miljomal med fysiska métningar.

*# www.futureyes.se/, 2010-07-07.
* Ramos-Martin m.fl., 2004.

%0 Soderbaum, 2008, sid. 103.

! www.ekostrateg.se, 2010-07-07.
52 www.emergysystems.org, 2010-07-08.

3 Hellstrand, 4 MULTI-CRITERIA ANALYSIS OF SUSTAINABILITY EFFECTS OF INCREASING CONCENTRATE INTENSITY IN
SWEDISH MILK PRODUCTION,

** http://www.naturalstep.org/backcasting, 2010-07-09.
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Process- och flédesanalyser

ISO 14040-serien tiacker livscykelanalysstudier (LCA) och livscykel-inventeringsstudier
(LCI). Denna standard beskriver inte metoden for LCA i detalj, inte heller specificerar den
metoder for de individuella faserna i LCA. Detaljkrav for utforande av LCA beskrivs i SS-ISO
14044:2006 Miljéledning — Livscykelanalys — Krav och vigledning.”

GaBi 4 r en programvara som bygger pa ISO 14040 for modellering av produkters floden.™

Social Life Cost Assessment eller sociala livscykelanalyser visar produkters positiva och
negativa paverkan pd ménniskor, frimst intressenter. Bygger pé strukturen i ISO 14040 och
bendmns dven som S-LCA.

Livscykelkostnadsanalyser eller Lifecycle cost analyse, LCC, flodesanalys avseende produkter
och tjansters kostnader under livscykeln.

Sustainable mapping (av Hellstrand m.fl.); hallbarhetskartliggning med flodesanalyser, en
modell 6ver ekonomiska produktionssystem som begrdnsas av de ekologiska och sociala
systemen. Sammanfattningsvis handlar det om kvantitativ data.

Hallbarhetskartlaggning (So6derberg m.fl.) Det handlar om att rita fléden och analysera ur
olika perspektiv pa ett kvalitativt sitt. T.ex. genom samtal, intervjuer m.m. och detta
kompletteras med kvantitativ data.’’

Geografiska informationssystem, kan anvédndas for att presentera data dver en bygd.
Gronomraden, bebyggelse, vattenkvalitet m.m. kan askadliggoras pa kartor. Numera finns
aven applikationer for mobiltelefoner med geografisk information.

Fysiska matningar och berékningar

ISO 14065 ar en standard for matning av vaxthusgaser. Den innehdller krav pa validerare och

verifierare av vixthusgaser for anvindning vid ackreditering eller annan form av erkdnnande.

ISO 14031 ar en végledning for utvardering av miljoprestanda.

ISO 14015 handlar om miljobedémning av anldggningar och organisationer

Fysiska méatningar och berdkningar av miljotillstand. Detta handlar om en miangd metoder for
matning och berdkning av luft-, mark och vattenkvalitet, bullerpdverkan m.m.

Fysiska méatningar och berdkningar av miljopaverkan. Detta dr en miangd metoder for métning
och berdkning av miljopaverkan, t.ex. utslapp till luft, mark och vatten.

3 www.sis.se, 2010-07-09.

56

www.gabi-software.com, 2010-07-08.

37 Ssderberg, En hdllbarhetsstudie av tidningen VLT, 2003.
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Rapportering

I detta avsnitt visas ett antal redovisningsmetoder som kan anvéndas for rapportering av hallbarhet.

* Global Report Initiativ (GRI) &r en redovisningsmodell med olika nyckeltal och kriterier. GRI
ar en mycket ambitids modell som bygger pa konsensus och frivillighet. I GRI finns
"Materiality analyse" viket visar vad som ska maitas utifran foretagets inriktning och paverkan.
Det finns en bra matris for att avgora vad som ska mitas.™

e  EMAS, ett ledningssystem som bygger pa ISO 14001 men som dven har en

. . 59
redovisningsmodell.

* Arsredovisning kan dven innefatta miljo-, folkhilsa och social redovisning.

Metoder for enskilda personer och hushall

* Ekologiska fotavtryck, mater dven enskilda personers fotavtryck. Det finns webbsidor dér det
ekologiska fotavtrycket kan berdknas.

* Koldioxidfotavtryck. Méter ocksé enskilda personers utslédpp av utsldpp av
koldioxidekvivalenter, d.v.s. utslépp av koldioxid och andra vixthusgaser omriaknade till
koldioxidpaverkan.

* Happy Planet Index, jamfor ldnders héllbarhet. HPI kan &ven méta individer genom en
webbaserad enkat.

38 www.globalreporting.org, 2010-07-15.

% www.emas.se, 2010-08-03.



