Bygdeutveckling

\Svartadalens @ Sitra IF

PM - SVARTA MARAN 2013-09-07

Regler:

Start:

Omklddnad:

Overdragsklader:

Nummerlappar:

Efteranmailan:

Vatskekontroller:

Prisutdelning:

Resultat:

Tavlingsledare:

Information:

Alla deltar pa egen risk. OBS. Vanliga trafikregler galler da banan gar pa
trafikerade vagar. Spring pa vanster sida! Vid vagévergangar folj
funktionarers anvisningar.

25 km - Vid Svartadalens bygdecenter i Vasterfarnebo, kl. 10.00
8 km - Satra Brunn, kl. 10.45

Ungdom 4-6 ar och 7-9 ar, 800 m - Satra Brunn, kl. 10.00
Ungdom 10-11 ar, 1000 m - Satra Brunn, kl. 10.15

Ungdom 12-14 ar, 2000 m - Satra Brunn, kl. 10.30

Samtliga klasser i Satra Brunn

Gratisbuss gar kl. 09.15 fran Satra Brunn (parkeringen utmed
Satravagen), till Vasterfarnebo.

Satra Brunn, folj markeringar.

Vid start 25 km, kan packas i plastpase (mark med tuschpenna) och ldmnas pa
anvisad plats (sands tillbaka till Satra Brunn).

25 km - Vid Svartadalens bygdecenter i Vasterfarnebo, fran kl. 09.00
Ovriga klasser - Vid Satra Brunn, fran kl. 09.00

25 km - Vid Svartadalens bygdecenter i Vasterfarnebo, fran kl. 09.00
Ovriga klasser - Vid Satra Brunn, fran kl. 09.00

Var 5:e km med vatten och sportdryck

Vid S&tra Brunn, kl. 10.50 - 4-9 ar, 10-11 ar, 12-16 ar
kl. 12.30-8 km

kl. 13.00 - 25 km

Laggs ut pa féljande hemsidor, www.svartadalen.nu och
www.svenskidrott.se/u/satraif

Eric Soéderberg, tel. 070-4576822

Claes Wannberg, tel. 072-2447537



